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S’EQUIPER
Point P
Réduction de 5% pour tous les licenciés
FFE sur présentation de la licence 2009

dans les points de vente.  

Magasins PADD 
5% de remise sur le premier achat. Le
numéro de licence FFE donne droit à

une carte de fidélité. Valable uniquement dans les magasins
PADD hors soldes, hors alimentation, hors librairie. Non
cumulable avec d'autres promotions. 

Horse Stop 
36 € de réduction pour un premier achat supé-
rieur d’un montant minimum de 150 € sur vos
achats de clôtures, barrières et équipements

pour chevaux. � 04 75 55 39 23 contact@horse-stop.com

S'ASSURER
Generali Assurances
Tout licencié qui souscrira un ou des
contrat(s) d'assurance, auto, habitation, bateau, complémen-
taire santé, par l'intermédiaire d'un Agent GENERALI en
France, bénéficiera, sur présentation de sa licence FFE 2009 : 
• de deux mois gratuits sur la prime de 1ère année du 1er contrat,
• de trois mois gratuits sur la prime de 1ère année du 2e contrat.

Cabinet Pezant Generali 
RCPE : 27 € pour le 1er équidé et 18 € pour le 2e équidé.
Responsabilité civile chasse (RCC) 17 €. Extension des garan-
ties de la licence FFE responsabilité Civile et individuelle du
cavalier (ECC) aux Cavaliers amateurs montant des Chevaux
de Course à l’entraînement : 43€. � 02 31 06 11 60

SE FORMER
La Cense Education Equitation éthologique
15% de remise sur les entrées aux rendez-
vous éthologiques 2010. 20% de remise sur
les packs découverte de l’équitation étho-
logique. www.lacense.com

Sports Etudes Concept
Remboursement de la licence pour toute for-
mule éducative souscrite pour l’année sco-
laire 2009/ 2010 : scolarités sports études,

aide aux devoirs, stages de vacances, etc.
Modalités sur www.sportsetudes.fr. � 01 79 86 80 00

SORTIR
Equita'Lyon
28 oct-01 nov 2009. Entrée 11€ au lieu de 13 €.
� +33(0)4 78 17 62 50. www.equitalyon.com.

Equisud Montpellier
7-11 novembre 2009. Entrée 9 € au lieu de 11 €.
� 04 67 17 67 17. 
www.equisud-montpellier.com.

Salon du Cheval de Paris
5 - 13 décembre 2009. Entrée 10 € au lieu de
12,50 € pour les licenciés FFE 2010. 
www.salon-cheval.com.

France Galop
Entrée gratuite et demi-tarif pour les Grands
Prix, sur les hippodromes d'Auteuil, Chantilly,
Deauville La Touques, Longchamp, Maisons-
Laffitte et Saint-Cloud, sur présentation de la
licence FFE 2010. www.france-galop.com

Académie du spectacle équestre de Versailles
Tarif groupe accordé au guichet, sur présenta-
tion de la licence FFE 2010.
www.acadequestre.fr

Musée Vivant du Cheval de Chantilly
Entrée adulte 8.5 € au lieu de 10 €, enfant 5.5€
au lieu de 8 €.
Tarif réduit pour les spectacles : adulte 18.5€
au lieu de 21€, enfant 12.5 € au lieu de 16 €.
� 03 44 27 31 80 www.museevivantducheval.fr

S’INFORMER
Le Cheval
Abonnement d’un an, 24 numéros, au
journal bi-mensuel Le Cheval au tarif spé-
cial FFE de 59 € au lieu de 75 €, soit 16 € de réduction. 
www.lecheval.fr. Mail publicite@lecheval.fr. � 03 29 05 83 83.

Lettre Mail aux licenciés
Abonnement gratuit réservé en exclusivité
aux licenciés. S'identifier sur le site www.
ffe.com avec son numéro de licence et son
code SIF. Choisir s'abonner à Le Mel.

L'Estafette
Abonnement préférentiel au trimestriel du
CNTE, 3,10 € au lieu de 6,20 €. 
Envoyer chèque et coordonnées à FFE
Tourisme Parc Equestre 41600 Lamotte.

S’ORGANISER
Société Générale 
Remboursement de la licence junior pour l’ouver-
ture d’un premier livret Jeune ou livret A.
Remboursement de la licence senior pour l’ouver-
ture d’un compte jeune. Dans toutes les agences
Sociétés Générale de France.
Contact : www.jeunes.societegenerale.fr
Rubrique « partenaires » puis « trouver une agence ».

VOYAGER
Plein Ciel Voyages

Remboursement de votre licence
dès le premier achat chez Plein

Ciel Voyages. Offre valable une fois par an pour chaque personne ins-
crite au voyage titulaire d’une licence + Doublement des points
vacances de la carte de fidélité Plein Ciel Voyages. Offre valable
sur une sélection de voyagistes et hors promotions. � 01 64 90 40 80.

Hertz
Contrat groupe FFE. Code CDP 589868.
Véhicules de tourisme : � 0 825 30 25 30.
Utilitaires : � 0 810 347 347. Pour le licen-

cié et sa famille. Jusqu’à 30% de réduction sur les locations.
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Responsabilité et autonomie

Ces maîtres mots correspondent plus que jamais à l’idée que nous nous faisons du tourisme équestre.

La disparition de Christiane André, à qui l’Estafette rend justement hommage, nous fait prendre conscience qu’en 
1952, année où elle parcourut 1200 km en 24 jours, il n’était pas rare de faire 50 km par jour en randonnée. Autre 
temps, autres modes, le tourisme équestre issu des raids militaires d’après guerre, ne fait plus recette.  

Si l’esprit et les valeurs demeurent, les mœurs ont changé, les activités de tourisme liées à l’utilisation des équidés 
aussi. L’offre a suivi une demande différente, conduisant à d’autres options, à d’autres choix. Un certain nombre 
d’entre eux découlent directement de notre décision de rentrer dans la FFE en 1987. En prenant le chemin de l’unité, 
nous avons rompu avec l’idée d’indépendance qui avait prévalu jusqu’alors, ce qui n’a pas empêché le tourisme 
équestre de poursuivre sa marche en avant, avec des moyens singulièrement accrus. Nous étions officiellement 
15000 en 87, nous sommes aujourd’hui 80000 licenciés fléchés. C’est en s’adaptant aux circonstances que cette 
évolution a pu se produire, sans pour autant renier notre spécificité et notre culture. Nous sommes aujourd’hui 
à un nouveau tournant. Nous occupons dans la Fédération une place essentielle qui correspond à l’originalité de 
nos activités. C’est sur ce terrain qu’il nous faut œuvrer, c’est-à-dire là où notre savoir-faire et notre expérience du 
terrain le requièrent. Cette année, indépendamment d’un Equirando qui fera date, nous entreprenons, avec la 
Fédération, une grande campagne sur le développement durable. Cette action doit être exemplaire et nécessite 
pour ce faire l’implication de tous. Elle doit déboucher sur une démarche pérenne s’inscrivant au cœur de nos 
missions et s’interpénétrer avec les infrastructures au pôle d’excellence. 

Il nous reste encore beaucoup à faire, faisons-le sans attendre.

Bernard Pavie

Président du CNTE
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Brèves nationales

 Christiane André s’en est allée
A 86 ans, Chris-
tiane André, 
première femme 
Maître-Randon-
neur, apparte-
nait aux pion-
niers, issu de la 
promotion de 
Rodez, en 1971, 
avec   Louis 
Chardon, Chris-
tian Josquin, 
André Piquet, 
Henri Roque, 
Daniel Wolf… 

Elle occupait une place à part dans ce club fermé, 
très masculin. Elle s’y était imposée par une forte 
personnalité et de solides références. Engagée dans 
l’armée, démobilisée en 1945, elle avait commencé 
à monter au début des années 40. En 1952, à 28 
ans, elle joint seule Clermont-Ferrand aux Saintes-
Maries de la mer, avec sa jument et son chien. Elle en  
revient de même, trois semaines et demie plus tard 
avec 1200 km au compteur. C’est une des premières 
aventures du tourisme équestre d’après guerre. Cet 
exploit - c’en est un à l’époque - fera des émules. 

En chemin, elle rencontre Louis Chardon, autre 
figure tutélaire. Au détour d’un sentier de Lozère, il 
lui fait de grands signes. Pressée, elle lui répond par 
gestes. Lui l’a prise pour une anglaise, miss Singer, 
qui voulait refaire le périple de Stevenson avec son 
âne. Ils se reverront plus tard, pour en rire. 

Ayant créé en 1958 les Cavaliers Arvernes, son club 
fétiche, elle sera à Polignac en 1961, avec son  fils 
Pierre, âgé de 13 ans, aujourd’hui CTR de Rhône-
Alpes.

Ses premières armes ne sont pas faites avec n’im-
porte qui. Elle monte à Paris chaque mois prendre 
des cours avec le Commandant Licart, brillante 
référence de l’époque et fréquente le colonel Lesage, 
ancien Ecuyer en chef de Saumur, champion olym-
pique de dressage en 1932.

Après Polignac, elle est de presque tous les rallyes 
nationaux, Uzès, Roanne, Angers, Saumur et beau-
coup d’autres… puis à quelques Equirando, Rodez, 
Le Puy-en-Velay, Vichy. Un accident de la hanche l’a 
contrainte à la monte en amazone. C’est pourquoi 
on la vit couramment dans les fourches aux rallyes, 
spécialement aux arrivées où elle faisait toujours 
sensation.

Avec son mari Lucien, oeuvrant de concert, elle a 
formé de nombreux élèves et suscité bien des voca-
tions. Son action, discrète mais efficace, a concouru 
au développement agissant de l’ANTE et du tourisme 
équestre, qu’elle a servi avec passion et dévouement.

Toutes nos pensées émues et amicales vont à sa 
famille, à ses proches et ses amis. HD.

Brèves régionales

 AQUITAINE

 Le Groupement des Ran-
donneurs Equestres de 
Gironde organise tous les 
ans le 1er mai (jour férié), 
une randonnée équestre à 
Bellefond (33 760). Nous 
sommes cette année à sa 
treizième édition. Les par-
cours sont différents d’une 
année à l’autre. Parcou-
rant les communes avoi-
sinantes, nous remercions 
les propriétaires et les rive-
rains qui nous ont toujours 
réservé un bon accueil.
Tout cavalier, propriétaire 
ou faisant partie d’un 
centre équestre peut y par-
ticiper. Le circuit balisé fait 
environ 18 km et nécessite 
entre deux et quatre heures 
de randonnée pour le faire. 
Le départ est prévu entre 
8 h 30 et 9 h 30. Un casse 
croûte est offert au milieu 

 SALON

 Adoptez la green atti-
tude !Les amoureux de la 
nature ont rendez-vous à 
la 13e édition du salon 
« Tendance Nature », du 
19 au 21 mars à Reims, 
pour cultiver la différence 
dans leur jardin, vivre 
autrement leurs loisirs, 
construire ou rénover avec 
des éco-matériaux, adopter 
une attitude positive.
 Destinations Nature, 

le salon des randonnées, 
des sports et voyages 
nature, ouvrira ses portes 
du 26 au 28 mars à 
Paris, porte de Versailles, 
Pavillon 6. En 2010, le 
Salon offrira à tous des 
idées de randonnées thé-
matiques sportives ou des 
escapades plus zen pour 
les amoureux de la nature 
qui souhaitent partir en 
dehors des sentiers bat-
tus tout en donnant du 
sens et du plaisir à leur 
découverte. Toutes ces 
randonnées se décline-
ront à pied, à cheval, en 
vélo, en roller… Chacun 
pourra adapter sa pratique 
sportive à une découverte 
thématique. www.randon-
nee-nature.com

 LIVRE

 Le rythme de l’âne par 
Mélanie Delloye aux édi-
tions Transboréal. Domes-
tiqué avant même le cheval 
et riche figure de la littéra-

ture ou de l’histoire, qu’il 
soit l’Aliboron des contes, 
l’âne de Buridan, l’âne 
Patience de Victor Hugo 
ou, sous le doux nom de 
Modestine, qu’il accom-
pagne Stevenson à travers 
les Cévennes, l’âne est un 
formidable compagnon de 
voyage. Attachante, sobre, 
résistante, cette bête de 
bât aux yeux tendres offre 
au marcheur itinérant à 
la fois le moyen de s’af-
franchir de son bagage et 
des difficultés du terrain, 
et la chance de percevoir 
l’espace autrement, à un 
autre rythme- braiement 
matutinal, pâture méri-
dienne, mise à la longe le 
soir. Le voyage en compa-
gnie d’un âne devient ainsi 
une autre forme de dépay-
sement, où l’animal, de 

fidèle auxiliaire, devient 
parfois un merveilleux 
complice, et un sésame 
pour rencontrer les habi-
tants d’une région ou d’un 
pays. Alors, le randonneur 
s’attire la sympathie des 
passants et des enfants, et, 
sur les chemins du monde, 
réveille le souvenir de l’an-
tique connivence entre 
l’homme et l’animal.

Salon Tendance

Vendredi de 14h à 19h / Sam & Dim de 10h à 19h
19 • 20• 21 mars 2010

Parc des Expositions de Reims

jardinecotourisme environnement

© P.Coulombeau.

du circuit.
Au retour de la randon-
née, vers 13 heures, tous 
les participants peuvent 
partager un repas avec les 
gens de la commune qui 
nous accueille. Ce repas 
est organisé par les chas-
seurs de la commune. Le 
chevreuil y est à l’honneur. 
Les réservations sont obli-
gatoires.
Renseignements et réser-
vations : 05 57 84 16 72 – 
06 89 09 05 86. Pas de che-
vaux à louer sur place
 Dans le cadre de la Foire 

internationale de Bor-
deaux et du salon de 
l’Agriculture du 8 au 
17 mai 2010, le Comité 
Régional de Tourisme 
Equestre d’Aquitaine 
(CRTEA) est présent pour 
Equitaine du 12 au 16 mai 
dans le hall 4, avec un 



L’Estafette  N° 104 5b r è v e s

n a t i o n a l e s   r é g i o n a l e s   i n t e r n a t i o n a l e s Brèvesn a t i o n a l e s   r é g i o n a l e s   i n t e r n a t i o n a l e s

espace pour accueillir les 
cavaliers de randonnées 
et d’équitation de loisirs. 
Le Comité Départemental 
de Tourisme Equestre de 
la Gironde présentera une 
cavalière de TREC en Club 
Elite Individuel, cham-
pionne d’Aquitaine sur un 
parcours de PTV, et un 
cavalier prêt à partir en 
randonnée. 
 Le comité départemen-

tal de tourisme équestre 
des Landes organise les 22 
et 23 mai 2010 la deu-
xième édition d’Equi-
landes. Ce rendez-vous 
annuel vise à rassembler 
l’espace d’un week-end les 

cavaliers de pleine nature 
landais et leurs voisins.
La première édition, réa-
lisée en 2009 malgré les 
dégâts causés par la tem-
pête Klaus, a réuni à Ner-
bis, en Chalosse, plus de 
50 cavaliers. Le rendez-
vous s’est déroulé au bord 
d’un lac par beau temps et 
a incité les organisateurs 
à réitérer de façon à faire 
d’Equilandes un rendez-
vous habituel.
Cette année, c’est la Haute 
Lande qui a été choisie 
pour accueillir les « Equi-
landais », et plus précisé-
ment le village de Geloux, 
petite bourgade située à 
quelques kilomètres au 
nord de Mont de Marsan.
Nous sommes là dans le 
paysage typique landais : 
des pins, des airials (habi-
tats traditionnels dans les 
clairières), des petits cours 
d’eau.
La manifestation prendra 
la forme d’un rallye touris-
tique sur deux jours avec 
l’installation le samedi 
soir d’un bivouac au cœur 

du village, et un banquet 
landais !
Pour les cavaliers qui sou-
haiteraient s’inscrire, tous 
les renseignements utiles 
se trouvent sur le site : 
www.cdte40.ffe.com.
Il est conseillé de partici-
per aux deux journées, le 
lundi étant férié, chacun 
pourra récupérer avant de 
retourner au travail !

 CENTRE VAL-DE-LOIRE

 Le 25 mars 2010, le 
CDTE45 sera présent 
à la Bourse Touris-
tique de Sully sur Loire.
 Cette année la Journée 

Nationale de l’Attelage 
de Loisir se déroulera 
le 18 avril à Châtenoy.
Des informations seront 
disponibles sur notre site : 
www.cdte45.com.
 Le calendrier CDTE 

2 010 est en ligne sur ce 
même site ainsi que ceux 
du TREC et de l’Endu-
rance.

 COTE D’AZUR

Le dépliant Alpilles indi-
quant les principaux iti-
néraires équestres du 
massif ainsi que les dif-
férents points d’accueil 
vient d’être réédité. Ce 
document en trois volets 
à fait l’objet d’un nouveau 
graphisme en 3D et a 
été réalisé avec l’aide du 
Parc Naturel Régional des 
Alpilles.

 ILE-DE-France

 Le CRTEIF met à la 
disposition des comités 
départementaux d’équi-
tation et de tourisme 
équestre, des clubs et 
associations, cavaliers et 
meneurs un calendrier 
d’activités à cheval et 
en attelage : randonnées, 
TREC, endurance, for-
mation, événements… 
Pour l’enrichir, envoyez 
vos infos à crte-ile-de-
france@ffe.com. Pour le 
consulter : http://crte.idf.
free.fr, rubrique Actua-
lités
 Après les châteaux, leurs 

parcs somptueux et forêts 
de Courances, Courson, 

le Marais, Villarceaux, 
Groussay et Fontaine-
bleau, la commission atte-
lage du CRTEIF prépare 
activement la « Journée 
nationale de l’attelage 
de loisir » du 18 avril 
2010. Elle se déroulera 
comme pour les éditions 
précédentes dans un lieu 
insolite et prestigieux 
ouvert aux attelages de 
façon exceptionnelle et 
avec un large public (entre 
500 et 1 000 personnes 
les années précédentes… 
selon la météo !) ce qui 
fait l’intérêt d’y participer 
aussi bien pour la promo-
tion des clubs pratiquant 
l’attelage que pour les 
meneurs indépendants qui 
se sentent souvent seuls.
Ce rassemblement est 
accessible à tout attelage 
-mené dans les règles de 
l’art et en sécurité- du 
shetland à l’attelage à 4, 
voitures anciennes ou 
modernes. C’est une excel-
lente idée pour passer un 
dimanche à la fois spor-
tif et culturel entre amis, 
famille, etc. Bien que le 
programme définitif ne 
soit pas arrêté (négocia-
tions en cours) il y a en 
principe une mini-randon-
née, le pique-nique pris en 
commun et une animation 
(n’oublions pas que le but 
essentiel est de présenter 
l’attelage de loisir, notre 
passion au grand public). 
Une surprise sympathique 
n’est pas exclue !
Pour recevoir renseigne-
ments et dossier d’ins-
cription : jacques.andre@
wanadoo.fr, 06 78 02 25 17.
 Deux possibilités pour 

rejoindre le groupe 
« Ile de France » lors de 
l’Equirando de Vizille :
participer à la rando 
du CRTEIF du 11 au 
22 juillet au départ de la 
Drôme, avec la traversée 
du Vercors, le ralliement 
à J-1 au gîte de Cholonge, 
puis la participation 
à l’Equirando du 23 au 
25 juillet ; soit rejoindre 
le groupe Ile de France le 
22 juillet au soir au gîte 
de Cholonge.

Le CRTEIF offre à ses 
cavaliers et meneurs fran-
ciliens : le dîner et ani-
mations de la soirée au 
gîte de Cholonge à J-1, un 
tapis de selle et un foulard 
aux couleurs du CRTEIF, 
un bonnet phrygien 
pour les cavaliers et une 
charlotte pour les cava-
lières. Vendredi 23 juillet 
vers 14 heures, sous la 
conduite de Marc Lhotka, 
nous arriverons sur le site 
de l’Equirando à 40… 50 
cavaliers aux couleurs de 
l’Ile-de-France : pantalon 
sombre, chemise blanche, 
les tapis uniformes, fou-
lard bleu, charlotte et 
bonnet phrygien, drapeau 
CRTEIF et bannières de 
votre club ou personnelles.
Informations — Parcours 
— Conseils — Inscrip-
tions : Christian Ondet : 
01 64 28 84 16, 
crteif.vizille2010@free.fr.

Secrétariat du CRTEIF : 
crte-ile-de-france@ffe.com
 2e Tour de l’Ile de 

France à cheval et en 
attelage : juillet 2011.

Réservez d’ores et déjà 
une journée à trois 
semaines de votre mois 
de juillet 2011 pour 
découvrir l’Ile de France 
à cheval et en attelage. 
Entre campagne, forêts, 
châteaux, haras, hippo-
dromes, parcs naturels 
régionaux, villes et vil-
lages, nous vous réser-
vons des rencontres et des 
paysages variés et inat-
tendus. 
Découvrez le parcours 
et les photos de l’édition 
2 009 sur le blog du Tour :
http://tourdeliledefran-
ceachevaletenattelage.
blogspot.com. Pour rece-
voir le programme 2 011 en 
avant première : crte-ile-
de-france@ffe.com.

© Châteaubriand 2008
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© Vercors à cheval / Eric Minodier

 MIDI-PYRENEES

 La journée nationale 
de l’attelage de loisir 
sera, cette année encore, 
organisée par l’association 
des attelages d’Ariège, 
en collaboration avec le 
comité départemental de 
tourisme équestre et les 
partenaires qui les accom-
pagnent lors de cette mani-
festation depuis l’origine.
Les coteaux et la plaine 
de Pamiers seront le 
théâtre de cette journée du 
18 avril 2010.
Ce jour-là, il devrait être 
procédé à l’inauguration 
du premier circuit label-
lisé officiellement ATTE-
LAGE. Rendez-vous est 
donc pris avec nos amis 
meneurs. Contact :
Tél. : 0 561 029 654 ou ass.
att.ariege@orange.fr.
 Les 24 et 25 avril, en 

pays de Lomagne, est 
organisé un rallye sur 
les chemins historiques 
des « Beurriers » (du nom 
des pyrénéens qui jadis 
venaient vendre leur pro-
duction au pas de chevaux 
et de mulets) qui reliaient 
les Pyrénées à l’Auvergne.
Le programme est consul-
table sur les sites du 
CDTE31, CDTE82, Les 
Chevaliers du temple et 
CRTE Midi-Pyrénées. 
Lors de cette balade entre 
Gascogne et Quercy, une 
cuisine locale vous sera 
proposée en des lieux 
patrimoniaux de caractère.
Contact : Benoît Colombie, 
Tél.: 05 63 31 55 70.
Cette manifestation est 

soutenue par la commis-
sion Rallye du CRTE Midi-
Pyrénées.
 Les 13, 14,15 et 16 mai 

aura lieu la 9e édition de la 
Chevauchée des Faydits 
Cathares de Montségur 
(Ariège) à Avignonet Lau-
ragais (Haute-Garonne). 
Au-delà des tradition-
nels sentiers de départ de 
Montségur vous chevau-
cherez le Lauragais Audois 
en contournant Castelnau-
dray et arriverez à Avigno-
net sur une nouvelle voie. 
Programme et reconnais-
sance encours. Retrouvez 
toutes les informations sur 
le site du CDTE31, www.
cdte31.fr.
 Découvrez l’Ariège à 

Cheval du 26 juin au 
4 juillet 2010, au cœur 
des Pyrénées : ses chevaux 
(notamment les Mérens), 
ses grands espaces, ses 
chemins et son Histoire !
Toutes les formules sont 
possibles : randonnées 
accompagnées par un 
guide ou libres, de 1 à 
8 jours. Les 3-4 juillet : 
tous les participants se 
rassembleront au Parc de 
la Préhistoire de Tarascon 
pour un week-end de ren-
contres entre cavaliers, un 
moment animé et convivial 
entre amoureux des che-
vaux et un voyage dans le 
temps !
Renseignements et ins-
criptions : Office de Tou-
risme des Vallées de Vic-
dessos et de Tarascon :  
Tél.: 05 61 64 87 53,
otauzattarascon@wanadoo.fr

 NORMANDIE

 Le CDTE Seine-Mari-
time organise une jour-
née sur des boucles de 
randonnée, le 6 juin 
2010. Ces boucles, ini-
tiées par la fédération 
des chasseurs, seront 
ouvertes à tous types de 
randonneurs. Elles per-
mettront de découvrir des 
paysages du territoire de 
Caux (nature, architec-
ture, activités humaines) 
et des panneaux infor-
matifs sur la faune locale 
jalonneront les parcours.
Infos : Mme M-C Badaille 
au 02 35 83 56 63.

 POITOU-CHARENTES

 Une première le 
concours photo « à che-
val dans la Vienne » ; ce 
concours photo a pour but 
à la fois d’encourager les 
randonneurs équestres à 
scruter les chemins et le 
patrimoine de ce départe-
ment et de multiplier les 
clichés mettant en scène 
cavaliers et attelages au 
milieu de paysages ou de 
monuments parfois mécon-
nus. Pour plus d’infos, ren-
dez-vous sur le site internet 
du CDTE86, http://cdte86.
free.fr, rubrique « actuali-
tés diverses » des « carnets 
de voyage ».
 Pour 2010, des ren-

dez-vous sont d’ores et 
déjà fixés. L’Equivienne, 
début juillet, sera cette 
année très « nature », 
avec rallye et bivouac à la 
Ferme Equestre de la Val-
lée des Cerfs (Luchapt) ; 
il y aura aussi début août 
la traditionnelle Fête du 
Cheval à Romagne, avec 
rallye-photos et Concours 
de cheval de loisirs. 
Enfin, l ’opération spec-
taculaire « Cheval dans 
la ville » de 2009, en par-
tenariat avec le CDE, qui 
a tant plu aux habitants 
de Poitiers sera renou-
velée en septembre 2010. 
Les détails de ces rendez-
vous, et tous les autres, 
sont (ou seront) consul-
tables sur le site internet 
du comité :
 http://cdte86.free.fr

 PROVENCE

 La 11e édition du 
championnat de France 
de TREC en attelage 
aura lieu du 25 au 
27 juin 2010 à Gap-Col 
Bayard. La manifestation 
est organisée par les Ecu-
ries de la Luye.

 RHONE-ALPES

 La 9e édition du Raid 
Aventure Beaujolaise 
aura lieu les 3 et 4 avril 
2010 sur la commune de 
Quincié en Beaujolais.
Il s’agit d’un raid multi-

sports (à pied, ou à che-
val, ou à VTT) en orien-
tation (carte réalisée spé-
cialement par le Comité 
Départemental de Course 
d’Orientation) sur 2 jours, 
qui permet de découvrir 
la nature, le patrimoine 
culturel et naturel dans un 
esprit de convivialité.
Le parcours et les allures 
sont libres : pas de chro-
no, parcours de 25 km ou 
15 km au choix. Classe-
ment réalisé « aux points » 
(balises, épreuves spor-
tives et culturelles…)
Le CDTE du Rhône est 
partenaire de cette mani-
festation notamment pour 
la partie équestre de ce 
weekend.
Les produits du terroir y 
sont à l’honneur et font 
partie des composants des 
repas (exemple : confitures 
artisanales au petit déjeu-
ner, saucisson beaujolais, 
gratin de pommes de terre 
mijoté à l’ancienne, pain 
de campagne) et bien sur 
le beaujolais coule à flot !
Les animations culturelles 
et sportives ont généra-
lement un énorme suc-
cès, l’occasion de mieux 

appréhender les curiosités 
locales… Les communes 
voisines sont associées 
ainsi que les associations 
locales. Les animations 
équestres sont encadrées 
par le CDTE du Rhône. Le 
Raid tourne chaque année 
dans un village du terri-
toire du Pays Beaujolais, 
pour en faire découvrir ses 
multiples facettes.
Contact : Association Raid 
Aventure Beaujolaise, 
Mairie de Beaujeu, 69 430 
BEAUJEU. Courriel : 
rab.69@hotmail. fr, Web : 
www.raidaventurebeau-
jolaise.com. Présidente : 
Françoise REVELLIN. 
Tél. : 04 74 04 62 33 /
06 89 21 86 51
 Le CDTE01 et l’Espace 

cheval organisent conjoin-
tement le 36e rassemble-
ment départemental des 
randonneurs équestres 
de l’Ain, également 
dénommé « Rallye de 
l’Ain », les 15 et 16 mai 
2010 sur le site du cam-
ping de la Grange du Pin.
Après l’accueil des partici-
pants le samedi à partir de 
14 heures, une soirée bar-
becue champêtre animée 
par un DJ local vous sera 
proposée. Le dimanche 
matin une promenade 
vous mènera au sommet 
du Mont Myon pour un 
pique-nique, vous offrant 
une vue imprenable à la 
fois sur la plaine de la 
Bresse et sur les reliefs du 
Jura. Vous trouverez toutes 
les informations relatives 
à cet évènement ainsi que 
la fiche d’inscription sur 
le site internet du CDTE 
de l’Ain : 
www.cdte01.ffe.com, ou 
par téléphone à l’Espace 
Cheval : 04 74 25 20 62.
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 Equitations de 

Travail et de Tra-

dition

  Le 15 janvier 2010, 
dans le cadre du salon 
Cheval Passion d’Avignon 
(France), la FITE a orga-
nisé une réunion desti-
née à ratifier le règlement 
international d’Equitation 
de Travail, modifié lors du 
rendez-vous tenu à Mont-
pellier (France) en juin 
2009. La Réunion d’Avi-
gnon a ressemblé le Prési-

dent et le Secrétaire Géné-
ral de la   FITE , Hervé 
Delambre et Luigi Triossi,   
la représentante du Comi-
té Directeur de la Fédé-
ration Française d’Equita-
tion, Elisa Moya, le Pré-
sident de la Commission 
d’Equitation de Travail 
de la FFE, Philippe Mau-
rel,  le  Conseiller Tech-
nique Régional de Langue-
doc-Roussillon, rédacteur 
du règlement international 
et responsable désigné de 

la FFE, Stéphane Liger, 
les représentants Italiens 
de la FITETREC-ANTE, 
Gino Ceccarelli et Fran-
cesco Attolico. 
Elisa Moya représentait 
Fernando Vizcaino, de 
la Fédération Hippique 
Royale Espagnole, excusé.
Cette réunion a égale-
ment permis de désigner 
les membres de la Com-
mission Technique Inter-
nationale d’Equitation de 
Travail, dont la composi-
tion sera prochainement 
publiée.
Les 16 et 17 janvier, des 
épreuves de tri de bétail 
ont été présentées au 
public de Cheval Passion, 
auxquelles ont été invi-
tées 2 équipes Italiennes. 
Ces épreuves ont donné 
lieu à des rencontres ani-
mées particulièrement 
prisées du public connais-
seur et averti de la région 
Provence.

 Changement de look de Fite-net.org

  La FITE a mis en ligne son site rénové, porteur d’un 
nouveau look, en cours d’installation. Il devrait permettre 
une réactivité réelle et, surtout, de coller à l’actua-
lité, avec de meilleurs possibilités de téléchargement des 
textes réglementaires.
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L’Accompagnateur de Tourisme Equestre

q u a l i f i c a t i o n s  p r o f e s s i o n n e l l e s

Rôle
Le titre d’Accompagnateur de Tourisme 
Equestre - ATE - certifie la capacité à pré-
parer et à conduire promenades et ran-
données équestres en autonomie sur des 
itinéraires identifiés. C’est un titre à fina-
lité professionnelle de niveau IV.

Centre de formation
La formation se fait dans un centre de 
tourisme équestre agréé par la FFE centre 
de formation.

Elève
Le test qui conditionne l’entrée en forma-
tion est accessible aux candidats âgés de 

18 ans, titulaires de la licence fédérale, du 
Galop 6 de Pleine Nature ou du Degré 2 
de pleine nature ou de cavalier, de l’at-
testation de suivi du PSC1 et justifiant de 
sept jours de randonnée minimum.

Cursus
Le jury du test d’entrée en formation 
effectue le positionnement et établit 
les volumes horaires de formation né-
cessaires. La formation est organisée en 
6 modules  : technique équestre, 90h, 
connaissance du cheval, soins, marécha-
lerie, 60h, encadrement des promenades 
et randonnées, 80h, connaissances gé-
nérales, 50h, entretien des équipements, 

20h, stage pratique de mise en situation 
professionnelle, 300 h.

Examen
L’examen général comporte 6 UC. L’UC 
1 technique équestre professionnelle, 
l’UC 2 topographie, orientation, l’UC 3 
Soins aux chevaux et maréchalerie, l’UC 4 
connaissances générales et gestion d’une 
TPE, l’UC 5 matelotage et bourrellerie. 
L’UC 6, épreuve professionnelle, est une 
journée de randonnée avec des clients.

© Vercors à cheval / E. Minodier

La FFE a obtenu l’inscription au Répertoire National des Certifications Profes-
sionnelles de l’Animateur Poney et de l’Accompagnateur de Tourisme Equestre.
La FFE est la première fédération à obtenir l’inscription de titres à finalité profes-
sionnelle, avec l’appui du ministère des Sports.
L’ATE nouveau ressemble comme deux gouttes d’eau à son grand frère homolo-
gué. Formation, formateurs, cursus et examens se déroulent suivant des modali-
tés adaptées aux besoins du Tourisme Equestre.



L’Estafette  N° 1048

L’Assemblée Générale du CNTE - 
au-delà de l’approbation des 5 
exercices écoulés -  a permis à 
Bernard Pavie de faire le point sur 
les chantiers entrepris avec son 
équipe depuis juin dernier, ainsi 
que sur les projets à engager dans 
un certain nombre de domaines.

VIE    D U  TO  U RISME      É Q U ESTRE   

v i e  d u  t o u r i s m e  é q u E s t r e

Assemblée générale du CNTE le 9 décembre 2009

Entouré du Président de la FFE, Serge 
Lecomte, et de plusieurs membres du 
bureau du CNTE, Bernard Pavie a répon-
du aux questions des responsables d’éta-
blissements, d’associations de cavaliers et 
de Comités régionaux et départementaux 
de Tourisme Equestre.

Reprendre le collier
Plusieurs années passées en sommeil 
forcé donnaient à l’assemblée générale 
du CNTE du 9 décembre dernier un 
caractère exceptionnel. C’est ce qu’a fait 
ressortir le Président du CNTE dans son 
intervention, soulignant que pareil cas 
ne s’était pas présenté depuis la création 
de l’ANTE en 1963, soulignant que, plus 
encore que la Fédération, le CNTE avait 
payé très cher les procédures judiciaires 
posées en travers du chemin avec les 
plaintes en annulation de 2005, éloignant 
durablement des responsabilités l’équipe 
élue à ce moment et bloquant la venue 
des successeurs.

Nouvelle donne
Aujourd’hui revenu aux affaires avec des 
règles assez peu différentes des pré-
cédentes, le CNTE goûte à son juste 
prix d’être à nouveau dans son rôle, en 
mesure de peser efficacement sur l’avenir 

du tourisme équestre pour en défendre 
les vraies valeurs et initier de nouvelles 
évolutions, avec des moyens accrus. La 
réforme des statuts le permet, de même 
qu’une volonté fédérale renouvelée de 
donner à chacun la place qui lui revient.

Le chemin tracé reste le même
En dépit de cette absence prolongée, 
Bernard Pavie – en remerciant les 
acteurs concernés — a mis en exergue 
les efforts de la FFE et de Serge Lecomte 
pour continuer à occuper le terrain avec 
les élus Tourisme Equestre fédéraux afin 
de maintenir le navire à flot. Cela a été 
fait. Il a également tenu à marquer le 
travail accompli par le pôle administratif 
pour sa compétence et son dévouement. 
La nouvelle équipe du CNTE, bien ras-
semblée, s’est déjà signalée par son enga-
gement et son soutien, comme celui 
manifesté par le terrain : permanence 
du militantisme, recherche de solutions 
neuves, volonté de déployer une énergie 
utilisée à bon escient, implication à 
tous les échelons, souci de donner aux 
licenciés, cavaliers de base, l’importance 
qu’ils méritent.

Modèle envié
Bernard Pavie s’est évertué à rappeler 
la continuité d’action du CNTE qui a 
contribué, par sa créativité, son dyna-
misme et le dévouement de ses bénévoles, 
de ses élus et de ses permanents, à trans-
former et à moderniser l’espace du tou-
risme équestre français, lequel a toujours 
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servi de modèle à l’échelon international 
tant au niveau de son développement et 
de ses initiatives dans tous les domaines 
de l’activité, qu’au niveau du TREC, dis-
cipline dont les Français demeurent les 
leaders mondiaux incontestables.

Héritage assumé
Le CNTE revendique et assume pleine-
ment cet héritage. Il dit sa volonté, le 
devoir impérieux et l’ambition de le faire 
fructifier dans un contexte où l’équita-
tion de pleine nature – et l’équitation en 
général — sont en plein essor et font par-
tie des priorités de pratique de l’ensemble 
de la population.
Le tourisme équestre, à juste titre, se 
dit également porteur d’initiatives et de 
mesures en faveur de la protection de 
l’environnement naturel qui est son ter-
rain d’activités et de rêve. Des mesures 
spécifiques et concrètes vont être mises 
en place en 2010, en particulier avec 
la semaine du développement durable. 
Cette action très responsable s’inscrit 
non pas dans une initiative ponctuelle, 
mais dans la durée et la pérennité. Cette 
image doit désormais être attachée au 
cavalier- randonneur, gardien naturel de 
ses espaces de loisir et défenseur de l’en-
vironnement pour le bien de tous.

Les priorités du mandat :
Les infrastructures
Chemins, gîtes, cartographie, topoguides, 
labels et autres, avec un site internet spé-
cifique pour la coordination des itinéraires 

départementaux et, dans le cadre de l’Eu-
rope, participer activement à la politique 
d’aménagement du territoire. Secteur 
prioritaire, les infrastructures condition-
nent, répétons-le sans cesse, l’existence 
même du tourisme équestre. Du bon 
travail a été effectué dans ce domaine, 
voir à ce propos les assises nationales 
des infrastructures, prolongées par les 
réunions interrégionales et les incitations 
à poursuivre la modernisation entreprise. 
Le dossier est bien suivi et les acteurs de 
terrain sont, pour l’immense majorité, des 
relais d’une grande efficacité.

Autres axes privilégiés
Les autres volets faisant l’objet de soins 
attentifs et vigilants concernent les che-
vaux, la formation, l’éducation à l’envi-
ronnement et au développement durable, 
comme on l’a vu, l’amplification des liens 
institutionnels en France et à l’interna-
tional avec la FITE, l’événementiel, la 
communication. Sur ce point, une diver-
sification doit se faire jour, plus réactive, 
adaptée aux cycles d’activités, ciblée et 
créative. Cela a toujours été une priorité 
du CNTE. L’Estafette, lien puissant avec 
les licenciés, qui a fêté son centième 
numéro, n’a cessé d’évoluer tant en qua-
lité qu’au plan de son contenu adapté à 
l’ensemble des publics concernés, avec 
une place de choix pour les très jeunes.
Une attention particulière sera égale-
ment portée à l’outil Internet pour une 
meilleure efficacité et utiliser au mieux 
ses immenses possibilités.

La place du tourisme équestre
Le tourisme équestre français est pleine-
ment à sa place dans la Fédération, dont 
il est une composante essentielle. Histo-
riquement, socialement, culturellement, 
économiquement, le tourisme équestre 
cultive une différence légitime qui fait sa 
spécificité et son attrait, mais son action 
s’adresse aussi à l’ensemble des adhérents 
de la Fédération. Ses valeurs ne se démo-
dent pas. Elles font une place particulière 
à la découverte, à l’initiative, à l’aven-
ture personnelle et à l’enrichissement 
spirituel de ses adeptes. Ces aspects si 
sympathiques, justement enviés, doivent 
encore gagner en force et en vigueur. On 
le vérifiera sans peine à Vizille en juillet.
Tout en préservant l’essentiel, légué au 
long d’un demi-siècle, il convient aussi 
d’innover et de perfectionner ce qui existe 
pour le mettre à la portée du plus grand 
nombre, dans le respect dû au cheval, à la 
nature, à la préservation de l’environne-
ment, à l’entretien des espaces de loisirs 
et d’évolution des cavaliers d’extérieur, 
pour la satisfaction, le bonheur rare et 
précieux de chacun. – CNTE

Les CRTE et les CDTE

Structures fédérales déconcentrées, les 
Comités Régionaux et Départemen-
taux de Tourisme Equestre - CRTE et 
CDTE - sont les maillons privilégiés 
entre le sommet et la base, relais essen-
tiels, porteurs d’initiatives et de projets.

Les missions des CRTE s’articulent 
autour de trois axes principaux, rap-
pelés lors de la réunion des présidents 
régionaux, le 2 février dernier à Paris :
 Représentation du CNTE et du tou-

risme équestre fédéral sur leur terri-
toire,
 Implication dans les actions natio-

nales,
 Participation active à la vie de leur 

région, en coordonnant l’action des 
CDTE et en impulsant démarches et 
orientations innovantes.

A l’occasion de cette réunion Jean-Guy 
Mercier a été réélu Président de la com-
mission des présidents de CRTE.

Pour les CDTE, leur rôle doit plus que 
jamais être recentré sur les infrastruc-
tures et l’aménagement du territoire, 
en liaison avec l’ensemble des acteurs 
de terrain ; toutes les actions conduites 
dans ce domaine devant s’appuyer sur 
des structures de proximité.

© CDTE73/Boulgakov
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Le développement durable et la 
protection de l’environnement sont 
au cœur des préoccupations de la 
société actuelle et représentent de 
véritables enjeux pour notre avenir.

Conscients de cette situation, le 
CNTE et la FFE mènent depuis plu-
sieurs années des actions dans ce 
domaine.

La Semaine du développement 
durable est le rendez vous annuel 
majeur pour la promotion des chan-
gements de comportements en 
faveur du développement durable.

Chaque année, du 1er au 7 avril, 
entreprises, associations, services 
publics, collectivités et établisse-
ments scolaires organisent des 
évènements (villages associatifs, 
projections de films, expositions, 
ateliers…) sur le sujet.

Pour 2010, le CNTE et la FFE s’as-
socient au Ministère de l’Ecologie, 
de l’Energie, du Développement 
Durable et de la Mer (MEEDDM) et 
proposent des actions spécifiques à 
l’équitation et qui s’inscrivent dans 
les objectifs de cette semaine.

d é v e l o p p e m e n t  d u r a b l e

Semaine du développement durable

Les objectifs
Notre implication dans cette semaine du 
développement durable vise à sensibiliser 
et à mobiliser les clubs, centres de tou-
risme équestre, associations de cavaliers 
et meneurs, mais également les cavaliers 
et leur entourage. De manière générale, 
il s’agit : 
 d’amener à faire prendre conscience de 

la situation actuelle et de l’importance du 
développement durable,
 de promouvoir les changements de 

comportement en faveur du développe-
ment durable,
 de favoriser le développement durable 

dans toutes les situations de la pratique 
de l’équitation,
 d’engager les clubs, les organisateurs, 

les cavaliers et leur entourage à modifier 
leur comportement de façon pérenne,
 de donner les moyens d’agir concrè-

tement en faveur du développement 
durable.

Comment participer ?
Pour participer, il suffit pour les clubs 
d’organiser un ou plusieurs événements 
relatifs au développement durable, du 1er 
au 7 avril. Les participants ont jusqu’au 
26 mars pour se rendre sur le site www.
ffe.com rubrique tourisme équestre 
et inscrire leur manifestation dans le 
cadre de l’appel à projets organisé par le 

C’est quoi le Développement Durable ?
Selon la définition proposée en 1987 par 
la Commission mondiale sur l’environne-
ment et le développement dans le Rap-
port Brundtland, le développement durable 
est : « un développement qui répond aux 
besoins des générations du présent sans 
compromettre la capacité des générations 
futures à répondre aux leurs ».  Il s’agit, en 
s’appuyant sur de nouvelles valeurs uni-
verselles (responsabilité, participation et 
partage, principe de précaution, débat …) 
d’affirmer une approche double : Dans le 
temps : nous avons le droit d’utiliser les 
ressources de la Terre mais le devoir d’en 
assurer la pérennité pour les générations 
futures. Dans l’espace : chaque humain a 
le même droit aux ressources de la Terre. 
Le développement durable repose sur 
trois piliers qui doivent être pris en compte 
simultanément  : le social, l’environnement 
et l’économie.

Ministère en remplissant le formulaire 
d’inscription. Le Ministère constitue un 
comité de sélection qui valide ou refuse 
les formulaires selon qu’ils correspondent 
ou non aux critères.

Les critères de sélection 2010 :
 la/les manifestation(s) se déroule(nt) 

pendant la semaine du 1er au 7 avril : 
aucune manifestation programmée en 
dehors de ces dates n’est acceptée dans le 
cadre de l’appel à projets.
 la/les manifestation(s) valorise(nt) un 

changement de comportement en faveur 
du développement durable et/ou une 
mesure issue du Grenelle Environnement.
 la/les manifestation(s) valorise(nt) au 

moins 2 des 3 aspects du développement 
durable : économie, social et environnement.

Les actions
Afin que les clubs et associations adhé-
rents de la FFE organisent une manifes-
tation qui puisse  s’inscrire dans le cadre 
de cette semaine nous proposons une 
liste non exhaustive d’actions pouvant 
être conduites en fonction de leurs activi-
tés et de leur implantation géographique.

Le Grenelle Environnement 
C’est un ensemble de rencontres poli-
tiques organisées en France en octobre 
2007, visant à prendre des décisions 
à long terme en matière d’environne-
ment et de développement durable, 
en particulier pour restaurer la biodi-
versité tout en diminuant les émissions 
de gaz à effet de serre et améliorant 
l’efficience énergétique.© CRTE FC/Y.Goux

Par Elise Gapaillard
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Création d’un trophée du 
développement durable

L’ensemble des adhérents participant 
qui auront inscrit une ou plusieurs 
actions auprès du MEEDDM dans le 
cadre de la semaine du développe-
ment durable pourront s’ils le souhai-
tent participer au Trophée du Déve-
loppement Durable. Chaque action 
devra faire l’objet d’un descriptif et 
d’illustrations. Sur le même principe 
que le « trophée de l’innovation péda-
gogique  » les meilleures initiatives 
seront récompensées lors du Salon du 
Cheval 2010.

Formation / information
Deux guides seront diffusés lors de la 
Semaine du Développement Durable. 
Adressés aux clubs et organisateurs 
de manifestations, ils regroupent des 
fiches techniques relatives à des bons 
gestes et des conseils pratiques sur le 
développement durable.

Le premier guide propose des bonnes 
pratiques relatives au développement 
durable sur 14 thèmes tels que la ges-
tion de l’eau, l’usage des produits phy-
tosanitaires ou les plantes décoratives 
et utiles au club. L’objectif est d’aider 
les adhérents à intégrer le développe-
ment durable dans la vie et le fonction-
nement du club. Le second ensemble 
de fiches traite de l’organisation d’une 
manifestation sportive. Il donne des 
recommandations concrètes aux 
organisateurs qui souhaitent engager 
leur évènement dans une démarche 
durable.

Mise en place de jeux concours
Des jeux concours seront proposés aux 
cavaliers, par l’intermédiaire de leur club 
ou directement sur le site internet de la 
FFE, rubrique tourisme équestre. Un jeu 
par questionnaire, un concours de dessin 
et/ou de photos «  nature et développe-
ment durable  » sont des actions envisa-
geables, avec envoi de prix aux meilleurs 
participants.

Remise d’une attestation du  
« cavalier responsable »
Des attestations « cavalier responsable » 
seront diffusées aux adhérents. Ces der-
niers pourront les délivrer à leurs cavaliers 
à la suite d’une action « durable », comme 
par exemple : réponse à un questionnaire 
à la fin de la séance hebdomadaire, bal-
lade avec ramassage des déchets… 

Valorisation des galops de pleine 
nature
La semaine du développement 
durable peut être une occasion de 
valoriser les galops de pleine nature. 
Par exemple, des cavaliers possédant 
le galop 1 qui répondent à un ques-
tionnaire développement durable à 
la fin de leur séance reçoivent une 
attestation «cavalier responsable». 
Or, de nombreuses questions des 
galops de pleine nature reprennent 
des notions liées au développement 
durable. Si les questions sont bien 
dans le programme du galop de pleine 
nature, les connaissances pratiques 
et théoriques permettent au cavalier 
d’obtenir son galop 1 de pleine nature 
pendant la semaine du développe-
ment durable.

Mise en place d’un rallye développe-
ment durable avec questions et ateliers
Nous proposons aux clubs qui le sou-
haitent un kit pour mettre en place un 
rallye développement durable dans leur 
structure. Les équipes participeront avec 
leur monture ou à pieds. Le jeu sera divisé 
en plusieurs étapes avec des questions et 
des ateliers pratiques pour chacune d’elle. 
Par exemple : le matin, un parcours dans 
la nature, parsemé de questions liées au 
développement durable, et l’après- midi, 
des animations au club avec la mise en 
place d’ateliers. Des points seront attri-
bués pour départager les équipes à l’issue 
du jeu.

Organisation d’une journée de veille 
écologique
La semaine du développement durable 
est l’occasion de proposer une sortie 
«  ramassage des déchets  » ou «  recen-
sement des décharges sauvages  » aux 
cavaliers et associations de cavaliers, avec 
contribution d’attelages pour le transport 
des ordures.

Les outils à disposition des 
participants
Le Ministère envoie un kit de 5 ou 6 
affiches pédagogiques.
Le CNTE-FFE met à disposition des 
participants :
 Panneaux développement durable à 

afficher au club,
 Fiches « Trucs et astuces »,
 Charte des « 10 engagements du cava-

lier responsable »,
 Attestation « cavalier responsable »
 Jeu questions/réponses développement 

durable.

passez au durable 

ça marche !

1er au 7 avril
semaine du

developpement
durable

© CRTE Auvergne
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© Antoine de Châtillon

r a n d o n n e r  a u t r e m e n tA t t e l a g e
Un Printemps d’attelage Par André Grassart

Ce numéro de l’Estafette est celui du 
printemps et le retour pour beaucoup 
d’entre nous des sorties en attelage. 
Quelques passionnés ont profité des 
belles journées de soleil de l’hiver  
pour sortir. Certains dans les régions 
enneigées ont attelé des traîneaux. 
Mais pour beaucoup de chevaux et 
poneys, hiver signifie repos. Pre-
mière précaution pour ceux qui ont 
déferré, il faut reprendre contact 
avec le maréchal-ferrant pour un 
premier rendez-vous. 

Le matériel : voiture, harnais
C’est le moment de remettre la voiture 
en état  : faire les raccords de peinture, 
vérifier les points de graissage et les 
freins, niveau de liquide, état des pla-
quettes. Assurez-vous de l’état des ban-
dages caoutchouc, un déjantage est bien 
ennuyeux lors d’une randonnée.

Les harnais de cuir doivent être entière-
ment démontés. Cela permet de remar-
quer de possibles détériorations, notam-
ment au niveau des coutures. Astiquez 
les boucles, attention à la rouille possible 
sur certains ardillons qui attaquent le 
cuir. Nettoyez les cuirs avec une éponge 
imprégnée de savon glycériné. Pour les 
recoins, une vieille brosse à dent fait l’af-
faire. Jamais de matériau abrasif. Laissez 
sécher vingt quatre heures et nourrissez 
vos cuirs avec un baume de bonne quali-
té. Si le cuir est un peu sec, n’hésitez pas 
à repasser une deuxième couche le len-

demain en massant le cuir pour obtenir 
une bonne souplesse. Remontez toutes 
les pièces et entreposez le harnais dans 
un endroit sec et à l’abri de la lumière.

Le cheval ou le poney
C’est le moment de bien commencer la 
saison  en remettant en place les codes et 
les manœuvres de base. Mise à la voiture 
dans le calme, bien sur, avec quelqu’un 
à la tête. L’équidé ne doit pas démarrer 
avant que le coéquipier soit installé dans 
la voiture. Attention de bien utiliser dès 
ce redémarrage les mêmes mots pour 
des demandes précises. A vous de choi-
sir ceux qui vous conviennent le mieux 
mais n’en changez plus. Le départ se 

fait au pas, de préférence sur un terrain 
plat et roulant. Le cheval ou poney est 
maintenu au pas, calme et droit.  En cas 
de trottinement intempestif, redemandez 
le pas avec un ton de voix descendant et 
tranquille, surtout pas d’usage du fouet 
ou de ton violent qui ne ferait qu’ajouter 
au problème. Le pas obtenu, il faudra 
retravailler les changements d’allure. Le 
trot doit être un petit trot de travail. Pas 
question de laisser le cheval ou poney 
partir à la vitesse de son choix. Pour un 
poney ou un trait, la vitesse à rechercher 
au trot  est de 9-10 km/h, pour un cheval 
de sang (10-11 km/h). Un compteur vous 
aidera dans cet objectif.

Lorsque le parcours comporte des mon-
tées, il convient de les prendre au pas, 
jamais au trot. Dans les descentes, on 
habitue  progressivement le cheval à 
retenir sa voiture (réglage de l’avaloir à 
vérifier) en utilisant de moins en moins 
le frein pour arriver à ne plus l’utiliser du 
tout. Bien entendu, le pas sera privilégié 
aussi dans ce cas. Le changement d’allure 
ascendant ou descendant doit s’obtenir en 
quelques foulées, non pas par une action 
coercitive mais par la  voix et une action 
discontinue de la main la plus légère 
possible.

Le dernier point à travailler est l’arrêt. 
Pour cela, vous vous fixez une ligne 
fictive que le nez du cheval ou poney ne 
doit pas franchir mais s’en rapprocher le 
plus possible. L’arrêt obtenu, relâchez vos 
guides en gardant le contact. Travaillez 
ensuite l’immobilité à l’arrêt. D’abord 20 
ou 30 secondes, puis quelques minutes. 
Vous devez pouvoir converser avec des 
amis de rencontre ou vous arrêter à un 
stop pour traverser une route en sécurité. 

© BM photos

© BM photos
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La 7ème Journée Nationale de l’Attelage de LoisirPar André Grassart

JNAL    a t t e l a g e

La 7e Journée Nationale de l’Attelage de 
Loisir est symbolisée par un nouveau 
logo. C’est sympathique et marque bien 
l’installation de cet événement dans 
notre calendrier hippique national.

A quand une journée européenne de l’at-
telage, toutes disciplines confondues ? 
C’est vers cette symbiose qu’il faut se 
diriger. En dehors de l’attelage de com-
pétition à très haut niveau, catégorie 
à part où nous allons en spectateurs, 
tous les meneurs ont un but, pratiquer 
une activité ludique mais aussi une 
discipline qui doit s’exercer dans l’accep-
tation de règles incluant le respect du 
cheval et la sécurité.

L’attelage est aussi une activité collective 
qui réunit au minimum deux personnes, 
un meneur et un coéquipier et plus pour 
les attelages multiples.

Cette pratique est regardée avec sym-
pathie et aujourd’hui dans les régions 
on cherche à savoir ce que désirent ces 
pratiquants qui partent sur les che-
mins avec femme, enfants et amis. Par 
exemple, la Région Centre avec le CRTE 
et les CDTE lancent une vaste enquête 
dans ce but.

Nous voulons réunir les familles de 
l’attelage, randonneurs, meneurs de 
TREC, adeptes de la tradition ou de 
l’endurance, sans oublier tous les pro-
fessionnels du cheval de travail, che-
vaux municipaux, chevaux de débardage 
ou chevaux affectés aux travaux agri-

© Châteaubriand 2008

coles comme le maraîchage ou la vigne.
Le public est très sensible à l’apport que 
le cheval donne depuis des millénaires 
à l’homme. Les chevaux de trait qui ont 
failli ne plus être que des fournisseurs 
de viande ont repris le chemin des har-
nais. Il faut les valoriser, les montrer au 
public et grâce à cela les sauver.

Notre Journée Nationale de l’Attelage de 
Loisir est la fête de la vieille association 
cheval-homme en attelage. Elle a 6 000 
ans. Ce compagnonnage a failli dispa-
raître dans les années soixante. L’attelage 
était alors considéré comme ringard alors 
qu’aujourd’hui, il est dans l’air  du temps.
La JNAL est organisée pour faire 
connaître et aimer l’attelage et son prin-
cipal acteur, cheval, poney, mule ou 
âne. C’est pour eux qu’il faut réussir 
cette journée qui constitue notre vitrine 
auprès des élus et du public.

Si rien n’est organisé près de chez vous 
ou que vous n’avez pas la possibilité de 
rejoindre une manifestation, sortez votre 
attelage, ornez le d’un calicot « Journée 
Nationale de l’Attelage de Loisir 2 010. 

Parcourez les rues de votre village, allez 
au Marché, faites vos courses en voiture 
à cheval. Nos attelages et nos chevaux 
doivent être partout en France le 18 avril.

© Chrystelle Loufei
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i n f r a s t R u c t u r e s

Dans le numéro précédent, les travaux 
en cours sur le thème des infrastruc-
tures du tourisme équestre et notam-
ment l’élaboration de « guides métho-
dologiques la création et l’aménage-
ment des itinéraires équestres  » vous 
avaient été présentés.

Au fur et à mesure que ces travaux 
avancent , le projet  global de déve-
loppement des infrastructures du TE 
s’affirme et de nouvelles étapes indis-
pensables à sa réalisation se profilent : 

c o n s t r u i r e  l ’ a v e n i r

Par Christian Boyer

s’affirmer dans le réseau des ins-
tances en charge des itinéraires de 
randonnée
La FFRP pédestre a depuis longtemps 
structuré, organisé ses réseaux de sen-
tiers, donnant naissance à des appella-
tions (GR de Pays, GR, PR) qui marquent 
l’esprit des randonneurs et restent des ré-
férences pour leurs adeptes. Par ailleurs, 
de nombreux documents (fiches tech-
niques, guides méthodologiques…) des-
tinés aux porteurs de projets sont réalisés 
et encouragent de façon non négligeable 
les initiatives.

La fédération de cyclotourisme est quant 
à elle en pleine ascension et travaille au-
jourd’hui avec des cabinets d’experts 
pour construire et dynamiser ses circuits.

A l’image des actions menées par les 
autres fédérations concernées par les acti-
vités de randonnée, le tourisme équestre 
doit non seulement continuer à structurer 
son réseau d’itinéraires et à concevoir des 
outils pour favoriser son développement, 
mais aussi affirmer sa présence au sein 
des instances en charge des itinéraires 
de randonnée (conseils généraux, régio-
naux, etc.). Les acteurs locaux du tou-
risme équestre doivent s’efforcer d’être 

présents et de rester leurs interlocuteurs 
privilégiés pour toute action de création 
et/ou d’aménagement de circuits, tout en 
s’intégrant au réseau des fédérations des 
sports de nature.

Cette présence est essentielle, à l’heure 
ou les sports de nature, sont en pleine 
progression, mais aussi à l’heure ou le 
développement durable et les vacances 
« vertes », occupent une place privilégiée 
dans le développement économique de 
toutes les régions.

harmoniser le réseau de chemins na-
tional 
Les départements et régions ont pour la 
plupart tissé leurs propres réseaux d’iti-
néraires. Il devient à présent nécessaire 
de les harmoniser afin d’avoir une recon-
naissance nationale de ces réseaux. Pour 
ce faire, un système de classification offi-

ciel des chemins devra être mis en place. 
Des critères devront alors être définis 
quant à la longueur de ces itinéraires, leur 
niveau de difficulté, la présence d’héber-
gements/de clubs, la nature des sols, etc., 
offrant ainsi une vue précise de qualité de 
chaque circuit et de la ranger dans une ca-
tégorie précise.

Les différentes catégorie qui se dessine-
ront devront alors recevoir chacune une 
appellation officielle, connue de tous, à la 
manière de « GR de Pays » de la FFRP.

Ce système permettra non seulement 
d’obtenir un état des lieux du réseau d’iti-
néraires sur l’ensemble du territoire mais 
aussi une meilleure lisibilité pour les cava-
liers.

Conclusion
Un autre des enjeux d’une offre de tou-
risme équestre structurée et de qualité 
est qu’elle puisse satisfaire un public plus 
large, composé de profils divers et ayant 
des modes de pratique différents : cava-
liers locaux, indépendants ou licenciés 
de centre équestre (soit un potentiel de 
plus de 650 000 licenciés FFE) ; cavaliers 
de passage, pour des vacances ou un 
week-end ; touristes, parfois novices en 
équitation, qui trouvent en la randonnée 
équestre un moyen original et authen-
tique de découvrir une région, etc. ; tous 
apprécient à leur manière de se prome-
ner, à cheval ou en attelage, en pleine 
nature.

Ils l’apprécieront encore davantage si on 
leur propose des services et des sites de 
pratique de qualité et offrant un maxi-
mum de sécurité. 

gites et chemins

© La Foucheraie

© CRTE FC/Y.Goux
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En Isère, sur les conseils de l’Association 
Isère Cheval Vert, 5 campings se sont 
lancés dans l’aménagement de leurs 
terrains afin de pouvoir accueillir les ca-
valiers randonneurs.

Ces campings, comme tous les relais 
équestres adhérents à Isère Cheval 
Vert, sont intégrés dans des circuits de 
randonnée équestre. Ainsi, au cours de 
la même randonnée, les cavaliers ont 
la possibilité de faire étape dans des 
structures d’hébergements diverses : 
chambres d’hôtes, auberges, refuges, 
gites d’étape… et campings !

Les aménagements :
Les installations mises en place pour 
accueillir les chevaux répondent aux 
critères définis dans la charte de qua-
lité des hébergements de l’Association 
Isère Cheval Vert.

Les aménagements sont relativement 
simples mais suffisants pour accueillir 
les chevaux pour une nuit ou plus ; ils 
se composent principalement :
 d’un point d’attache pour l’arrivée et 

le départ des cavaliers,
 d’un ou plusieurs parcs électrifiés,
 d’un local ou endroit abrité pour ran-

ger le matériel de harnachement.
Les responsables des campings sont 
également en mesure de fournir de la 
nourriture (foin, herbe…) et de l’eau 
aux chevaux.

La genèse des projets :
L’idée d’aménager des espaces pour 
l’accueil des chevaux est née de la vo-
lonté de valoriser des zones inexploi-
tables ou non adaptées pour l’installa-
tion de campeurs.

Certains gérants de campings se sont 
quant à eux rapprochés d’agriculteurs 
voisins qui mettent quelques prés ou 
morceaux de prés à disposition.

Quelles que soient les motivations 
qui ont poussé ces propriétaires de 
campings à accueillir des cavaliers, 
cette démarche constitue un excellent 
moyen de diversifier leur clientèle.

De plus, la présence des chevaux ajoute 
de l’animation et donne une touche 
d’authenticité et de nature qui plaît 
beaucoup aux autres campeurs.

Les formules :
Les campings « équestres » proposent 
l’accueil à la nuitée. Les cavaliers peu-
vent être hébergés sous tente, en ca-
ravane, en chalet ou encore en mobil 
home, selon les disponibilités.

L’hébergement sous tente est assez pri-
sé car, en plus de son faible coût et de la 
convivialité qu’il inspire, il permet aux 
cavaliers d’être au plus près de leurs 
chevaux et de la nature.

Des formules de restauration sont aussi 
généralement proposées (restaurant ou 
snack), ainsi que l’accès à la piscine, par-
ticulièrement appréciée par les cavaliers.

Les structures d’hébergement sont 
pour la plupart engagées dans une 
démarche qualité de type « Camping 
qualité » qui promet des installations 
confortables et des services adaptés, ce 
qui n’est pas pour déplaire aux cavaliers.

La démarche de qualité ainsi menée 
par les propriétaires des campings est 
aussi appliquée pour l’accueil des che-
vaux. Tout est mis en œuvre pour rece-
voir du mieux possible les cavaliers et 
leurs montures et les conseils d’Isère 
Cheval Vert sont suivis à la lettre.

D’autres hébergements originaux 	
en Isère :
D’autres formules d’hébergements 
originales existent : parmi elles, les 
cabanes en bois des Millières ou de la 
Ferme des Chevaliers, la cabane dans 
les arbres du Gîte de La Pierre Percée, 
les Yourtes et tipis du N’hérisson, les re-
fuges de montagne de Gève ou du Tail-
lefer, les chambres d’hôtes cocooning 
et les autres gîtes d’étape typiques…

Contacts : Isère Cheval Vert, 
www.isere-cheval-vert.com, 
04 76 42 85 88 — Campings : L’Oursière à 
Villard de Lans/le Champ Long à La Salle 
en Beaumont/Les 7 Laux à Theys/Her-
belon à Treffort/La Cascade à Venosc.

Campings équestres en Isère (38)

INITIATIVES EN REGION

© A. Caro

ISERE CHEVAL VERT
Isère Cheval Vert est une Association loi 1901, 
adhérente à la FFE et dont les missions consis-
tent à :

 assurer la mise en place d’un plan départe-
mental de développement du tourisme autour 
du cheval, 

 promouvoir le tourisme autour du cheval, 
 veiller à la qualité des circuits équestres : 

chemins répertoriés et balisés, gîtes adaptés à 
l’accueil des cavaliers et de leurs chevaux,  

 soutenir une politique de développement et 
de promotion des produits touristiques autour 
du cheval.

Vous pouvez vous aussi, en vue de la prochaine Estafette, partager votre «expérience en région» et envoyer  
vos textes et photos à tourisme4@ffe.com 
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Rando Nature
Résultat du concours

S ’ informer         pour     mieu    x  randonner       

Par Claude Lux

Bravo, vous avez été nombreux à participer au concours paru dans le n°102 de l’Estafette. 
Un concours, rappelons-le, qui se composait de 10 questions portant sur les connaissances utiles aux 
randonneurs et une question subsidiaire, permettant de départager ceux qui avaient répondu juste 

aux 10 questions : soit les trois quarts des participants. Et comme d’habitude, les filles ont participé en 
majorité (70%). Voici le corrigé.

N° Questions Cochez une seule case par question

1  A quoi correspond 
l’appellation WGS 84 ?

Nom scientifique 
d’une constellation

Marque de crampons 
suisses

Système géodésique 
associé au GPS

Nom du brevet du 
casque du cavalier

Il fallait bien cocher WGS 84, qui correspond au 
carroyage bleu GPS figurant sur les cartes au 1 :25000

2 Quel est le nom 
de cet outil ? 

Couteau à main Couteau à pied Couteau tranchoir Couteau à parer
C’est bien un couteau à pied,  

utilisé en bourrellerie pour découper des cuirs épais.

3
Comment se nomme la 

partie du fer qui dépasse 
légèrement du sabot ? 

Garniture Dépassure Voussure Ajusture
Est appelé garniture, la partie du fer qui dépasse du 
sabot, pour augmenter la surface portante du pied. 

Elle se situe surtout au niveau des branches externes.

4 Que définit l’échelle de 
Beaufort ? 

La pression 
atmosphérique

L’intensité de la 
foudre

La force du vent
  L’altitude d’un 

groupe de nuages

L’échelle de beaufort définie par l’amiral Francis 
Beaufort, comporte 13 degrés de 0 à 12, ce qui 

permet de définir la force du vent. Le 12 correspond 
à un ouragan. 

5
Ceci fait partie d’un 

épis de : 
 

Avoine  Blé  Orge Escourgeon   L’épi d’avoine se présente sous forme de clochettes. 

6

Quel est le nom 
de l’étoile située à 

l’extrémité de la queue 
de cette constellation ?  

Vénus Dubhé Etoile polaire Alkaïd

Plusieurs d’entre vous ont coché l’Etoile polaire, 
mais la constellation  représentée est la Grande 

ourse (grand chariot) et non de la Petite ourse (petit 
chariot). D’ailleurs, la présence de Alcor à côté de 
Mizar était une indication. Il fallait donc cocher 

Alkaïd, appartenant à la Grande ourse. 

7 Quel est le nom  
de ce nœud ? 

Chaise Cabestan Tête d’alouette Prussik C’est bien le nœud à tête d’alouette.

8
Où se situe la ligne 

blanche sur le corps d’un 
cheval ?

Au niveau du sabot 
En avant des 
prémolaires

Le long de l’axe 
du dos

A la sortie de 
l’estomac

La ligne blanche définit la ligne d’union entre la 
paroi et la sole du pied. C’est un bon repère en 

maréchalerie, car les clous doivent être plantés en 
dehors de cette ligne blanche. 

9
 A quel arbre appartient 

cette feuille ? Aulne glutineux Tilleul Orme champêtre Bouleau Verruqueux
C’est la feuille d’un orme champêtre, reconnaissable 

au fait que les deux extrémités de la feuille sont 
décalées. 

10 Ceci est un étrier Hongrois Arabe Serbo-croate Indien
C’est bien un étrier arabe, qui équipe les selles de 

notre cavalerie d’Afrique du Nord : les Spahis. 

corrigé

Question subsidiaire
Il s’agissait d’évaluer le poids d’un tas d’orge et les réponses ont été très variées : de 2 kg à 100 kg pour certains ! Selon moi, vous aviez deux techniques mais pour toutes les deux,  il fallait 
définir le diamètre de la base du tas à partir des carreaux figurant sur la photo. La méthode géométrique consiste à évaluer la hauteur du tas (difficile à cause de l’effet de perspective) et 
à calculer le volume, en assimilant le tas à un cône. Encore fallait-il connaître la densité du grain sec. Personnellement, j’aurais simplement tracé sur du papier un cercle correspondant au 

diamètre de la base du tas et j’aurais versé le grain, jusqu’à ce qu’il atteigne la limite du cercle tracé. Il suffisait ensuite de peser le grain. La réponse retenue est : 9,900 kg. 
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Voici la liste des gagnants    
1re JOSSELIN Uriell - 2e ROUSSEAU Emilie - 3e VIGNEAU Adrien - 4e CONTOUR Jean Chris-
tophe - 5e CONTOUR Armelle - 6e ANDRIEU Laurence - 7e MITAYNE Michel - 8e DEVEZE 
Pauline - 9e LIEZ Manon - 10e CHAMEROY Fabienne

Voici les lots gagnés
Les 10 premiers ont en commun : un catalogue Cheval Nature 2010, le guide des 
plantes toxiques, le manuel junior des galops 1 et 2 de pleine nature, un jeu de carte 
nature et un carnet de randonnée.
Ensuite, selon leur classement, un cadeau Forestier/HorseKitting à monter soi-même :
le 1er = un bridon en cuir + un kit-couture, le 2e et le 3e = un licol en cuir, les 4,5 et 6e 
= une ceinture en cuir, les 7, 8,9 et 10e = bracelets en cuir.

Quel plaisir, de monter son cheval avec 
un bridon que l’on a fabriqué. Si ça vous 
tente, et même si vous ne disposez que 
d’un couteau pour découper d’anciennes 
rênes larges et quelques chutes de cuir, 
voici comment fabriquer ce bridon assem-
blé « à l’indienne », sans boucle ni couture.

Découpe
Les cotes indiquées sur les croquis cor-
respondent à un cheval moyen. Mais 
comme les montants de ce bridon ne sont 
pas réglables, vous pouvez relever les 
dimensions sur le bridon habituel de votre 
cheval. La largeur dépend de celle de la 
lanière de cuir utilisée.

Le frontal
Le frontal est monté en premier. Pour ce 
faire, découpez les extrémités puis pliez-
les comme indiqué au croquis. Faites un 
demi-tour à chacune des trois bouclettes 
et passez le montant à l’intérieur. L’opé-
ration et facilitée si vous mouillez le cuir.

BRICO RANDO
Un bridon sans boucle ni couture.

Têtière et montants
Pour obtenir des bredissures solides, 
découpez dans du cuir souple des lanières 
de 5 mm de large, mouillez-les et tendez-
les pour réduire leur largeur. Elles perdent 
leur élasticité, lorsque le cuir est sec. Per-
cez les montants, nouez la bredissures en 
la serrant progressivement. Pas de souci, 
ce montage à l’indienne est très solide.

Attache de sous gorge
Pour fermer la sous-gorge, faites un nœud 
bien serré à l’extrémité de la lanière, qui 
est maintenue dans la fente correspon-
dante.

Pour conserver le style indien à votre bri-
don, vous pouvez utiliser des longes de 
couleurs en guise de rênes.

Bonne rando, et ne frimez pas trop avec 
votre bridon indien !

Claude Lux
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Comment répondre 
Répondez directement sur la page de votre Estafette ou sur une photocopie en notant 
très lisiblement votre nom, prénom, adresse et n° de licence FFE.
Les 10 premières bonnes réponses gagneront une lampe dynamo et un manuel junior 
des GPN 1et 2.
Vos réponses sont à renvoyer avant le 15 mai 2010 à CNTE-FFE Tourisme, Parc Equestre, 
41600 Lamotte.

*Conformément aux dispositions de l’article 32 de la loi du 6 janvier 1978 
modifiée, les données sont collectées par la Fédération française d’équitation 
pour assurer la gestion de ses activités. Les informations assorties d’un * ont 
un caractère obligatoire. Vous disposez d’un droit d’accès et de rectification 
des données vous concernant auprès de FFE-Tourisme, Parc équestre, 41600 
LAMOTTE. Par ailleurs, vos coordonnées sont susceptibles d’être cédées à des 
tiers (sociétés, associations, etc.) à des fins de marketing commercial. Si vous 
ne le souhaitez pas, cochez cette case q

Résultat jeux N° 103

1  	 Le ski-jöering.

2  	 C’est une partie d’échecs. 
	 Le cheval noir a pris un pion  
	 blanc qui fut retiré de l’échiquier  
	 aussitôt.

3 	 A-6 ; B-5 ; C-7 ; D-9 ; E-3 ; F-8 ; 
	 G-2 ; H-1 ;I-4

Randonneurs en herbe a p p r e n d r e  e n  s ’ a m u s a n t

Aide Hélène à sortir du bois et à retrouver le campement de 
l’Equirando :

3

Mini-quizz développement durable :
A - Un robinet qui goutte c’est une perte de :

1 : 4 litres/jour    2 : 8 litres/jour    3 : 12 litres/jour

B - De combien de temps la nature a-t-elle besoin  
pour décomposer un sac plastique ?

1 : 50 ans    2 : 100 ans     3 : 200 ans

2

Trouve l’équivalent de ces expressions :
A - « Etre à cheval sur… »		  1 - S’emporter
B - Une fièvre de cheval		  2 - Etre plutôt gentil
C - Un remède de cheval		  3 - Argument, thème favori
D - Monter sur ses grands chevaux		  4 - Une forte fièvre
E - Cheval de bataille		  5 - S’y tenir strictement
F - Ne pas être un mauvais cheval		  6 - Un remède très énergique

1

© CDTE73-Boulgakov

© CRTE FC/Y.Goux
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Environnement

Le chemin longe l’étang. Charlotte 
aperçoit au loin un héron cendré au 
bord de l’eau. Avec son long cou et son 
grand bec, il est souvent là, immobile, 
en attente d’une proie. O’Freeze se méfie 
des grandes herbes qui bordent l’eau. Il a 
raison, tout à coup un drôle d’oiseau noir 
au bec blanc s’enfuit en courant sur l’eau 
avant de s’envoler  ! C’est une foulque, 
différente de la poule d’eau qui ne coure 
pas sur l’eau et a un bec orangé. Il y a 
bien d’autres oiseaux sur cet étang, des 
colverts et leurs compagnes moins colo-
rées… une affaire de coquetterie visant 
à séduire les femelles, des grèbes huppés 
qui plongent au fond de l’eau pour cher-
cher leur nourriture. Charlotte ralenti le 
pas d’O’Freeze. Pour pouvoir observer les 
animaux il faut rester discrète. Avec de la 
patience, elle pourra voir un balbuzard, 
ce rapace qui plane au dessus de l’eau 
avant de plonger, les pattes en avant pour 
capturer le poisson.

Au bout de l’étang, il y un passage à gué. 
O’Freeze en profite pour se désaltérer, 
mais avant il hume la surface. C’est sa 
mère qui le lui a appris. Si l’eau a une 
odeur étrange, surtout ne pas la boire  ! 
Mais parfois l’eau peut être polluée sans 
qu’elle sente…et là c’est à Charlotte de 
faire attention. L’eau envahit d’algues 
est peut être polluée par des nitrates ou 
des phosphates. Et si l’eau est proche de 
grandes cultures ou d’une route il peut y 
avoir des produits phytosanitaires. Heu-
reusement l’étang est au milieu des bois 
et l’eau est claire. 

O’Freeze baisse la tête pour boire, mais 
surprend de drôles d’insectes qui s’en-
fuient sur l’eau en tout sens. Ce sont des 
gerris qui marchent sur l’eau grâce à des 
poils hydrophobes sous leurs longues 

Au fil de l’eau
Aujourd’hui, Charlotte a décidé de se promener au bord des étangs. 
Son cheval O’Freeze l’attend avec impatience. Chaque sortie avec sa 

cavalière est source de nouvelles découvertes. 

© CRTE Franche-Comté
Illustation : Pascale Bougeault

pattes. Une fois désaltéré, O’Freeze en 
profite pour donner de grands coups de 
sabots dans l’eau et éclabousser Char-
lotte. Mais attention la moindre vibration 
réveillera les nymphes de moustiques 
qui vivent sous la surface des eaux sta-
gnantes. Et les moustiques, ni Charlotte, 
ni O’Freeze ne les apprécient bien que ce 
soit une nourriture essentielle pour les 
prédateurs de l’étang. 

Avant de repartir, Charlotte jette un der-
nier regard vers l’étang avec l’espoir de 
voir un rat musqué. Celui qui creuse des 
terriers verticaux remplis d’eau qui ont 
la fâcheuse tendance d’être invisibles, 
avant qu’O’Freeze ne s’y enfonce jusqu’au 
genou. 

Charlotte aime bien cet endroit plein de 
vie. Mais elle ne sait pas que les étangs 
datent parfois du moyen âge, utilisés 
comme réserve d’eau pour les moulins 
ou la pisciculture. Ils servent aujourd’hui 
essentiellement pour la pêche et la régu-
lation des niveaux des cours d’eau. 

De retour à l’écurie, Charlotte se dépêche 
de desseller O’Freeze, lave à grande eau 
son mors et se dirige vers la douche où 
quelqu’un a dû mal fermer le robinet. 
Pourtant Charlotte sait que l’eau est une 
ressource précieuse…mais concrètement 
qu’est ce que ça veut dire ?

On lui a toujours dit qu’il fallait boire 
au moins 1 litre d’eau par jour, 40 

pour O’Freeze. Ses parents regardent 
attentivement la facture d’eau pour faire 
des économies et ne pas dépasser les 
120m3 (120 000 litres) de consommation 
annuelle d’un ménage en France. De ses 
cours elle sait que les premiers consom-
mateurs d’eau en France sont les agricul-
teurs avec 2,8 milliard de m3.

Mais l’eau est surtout essentielle pour la 
vie. Elle se trouve en quantité limitée sur 
terre et sa qualité est constamment mena-
cée. Dans le monde, 2 personnes sur 10 
sont privées d’eau potable et 1 personne 
sur 3 n’a pas assez d’eau pour répondre 
à ses besoins quotidiens. L’eau est donc 
indispensable à la vie et chacun peut 
apporter sa contribution au quotidien.

La prochaine fois, Charlotte réfléchira 
avant de doucher O’Freeze, elle vérifiera 
que le robinet est bien fermé avant de 
partir et préférera laver son mors dans un 
seau qui peut servir à plusieurs…

Par Laura Billès

lexique
Produit phytosanitaire : produit utilisé 
pour soigner ou prévenir les maladies  
des organismes végétaux.
Gerris : punaises d’eau, appelés impropre-
ment araignées d’eau. 
Hydrophobe : qui a peur de l’eau.
Se dit d’une substance insoluble dans l’eau 
et qui la repousse.
Pisciculture : élevage de poissons.

Illustation : Pascale Bougeault
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La carte au 1: 100 000 de l’IGN a fait 
peau neuve, parce qu’il n’y a pas que des 
routes à découvrir dans une région…

En 2009, l’IGN, reconnu pour la précision 
et la qualité de sa cartographie, a réinven-
té la carte de vos vacances.

La célèbre collection de cartes à l’échelle 
du 1: 100 000 (1 cm = 1 km), autrefois ap-
pelée «série verte», puis TOP100, appar-
tient désormais à la famille «Tourisme et 
découverte – TOP100».

Ce nouveau titre, synonyme de liberté, 
évoque les multiples usages de la carte. 
Cette nouvelle version est en effet l’al-
liance parfaite de la carte routière clas-
sique et de la carte de randonnée ultra-
précise. Elle est idéale pour découvrir une 
région aussi bien en voiture, à vélo, à pied 
ou à cheval !

En voiture : indispensable pour optimiser 
vos déplacements, la carte TOP 100 pos-
sède toutes les informations d’une carte 
routière : routes, autoroutes, distances 
kilométriques, avec en plus toutes les pe-

La nouvelle carte top 100 ign : tout le monde va se mettre au vert !

2010, année internationale de la Biodiversité

Cartographie

ONF

I n s t i t u t  g é o g r a p h i qu  e  n a t i o n a l

o f f i c e  n a t i o n a l  d e s  f o r ê t s

tites routes pour découvrir 
une région en profondeur.

A vélo : pratique pour les 
cyclotouristes ou les aven-
turiers en VTT, cette carte 
indique les routes, les 
pistes cyclables ainsi que 
les courbes de niveaux.

A pied ou à cheval : in-
contournable pour les 
adeptes de randonnées 
pédestres ou équestres, la 
carte TOP100 mentionne 
les sentiers de grande ran-
donnée (GR©) ainsi que 
toutes les informations 
touristiques utiles pour or-
ganiser une balade.

Par ailleurs la nouvelle carte TOP 100 est 
relookée  et améliorée : nouvelle couver-
ture, nouvelle couleur, nouvelle cartogra-
phie, optimisation de la lisibilité et enri-
chissement de l’information touristique. 

Partez à la découverte des 77 références 

qui couvrent toute la France. 

Bonnes balades à tous sur les routes et 
sentiers de l’Hexagone !

Prix éditeur : 5,90 Euros TTC, Disponibles 
dans les points de vente habituels, dans les 
magasins spécialisés et sur www.ign.fr

Sous l’égide du ministère en charge de 
l’Ecologie, et en suite du Grenelle de l’en-
vironnement lancé en 2007, un portail 
(http://www.biodiversite2010.fr/ ) est ou-
vert pour fédérer les actions. 

L’Office national des forêts prend part ac-
tivement à cet événement et informera ré-
gulièrement de ses actions quotidiennes : 
car pour l’ONF, la biodiversité c’est chaque 
année, tous les jours !. 

En consultant le site Internet  (www.onf.fr) 
vous pourrez participer à des animations 
pédagogiques, des sorties nature, avec 

des agents forestiers, en famille, en 
groupe. Vous pourrez aussi découvrir 
des projets réalisés quotidiennement  :
 comment protéger les sols fragiles lors de 
l’exploitation forestière, comment amé-
nager les sentiers littoraux entre forêt 
et dunes pour accueillir tous les publics, 
comment est gérée une réserve naturelle 
en partenariat avec les associations natu-
ralistes, combien d’arbres morts conserver 
en forêt pour préserver les habitats des 
oiseaux et des insectes, comment recons-
tituer la forêt Corse après incendie ? Alors 
ouvrez l’œil !L’Organisation des Nations Unies a déclaré 

2010 année internationale de la biodi-
versité, afin de mobiliser la communauté 
mondiale sur la richesse et la fragilité des 
milieux naturels et de la biodiversité. En 
effet, les pays signataires de la convention 
pour la diversité biologique (Rio de Ja-
neiro, 1992) se sont fixé en 2002, au som-
met de la Terre à Johannesburg, l’objectif 
de diminuer significativement la perte de 
biodiversité d’ici à 2010. Cette année est 
donc celle du bilan des actions des pays 
signataires. C’est aussi l’occasion de mobi-
liser tous les acteurs pour mieux connaître 
et mieux protéger la biodiversité. © FE des Abrons-Ds Production
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Question relative au port du casque

Malheur à la ferme

CAHIERS        J U RIDI    Q U ES

Cour d’Appel de Nancy  - Chambre Civile 1 - 23/6/2009 
Monsieur B. et son groupe s’arrêtent dans une ferme 
auberge. Monsieur B. ouvre une clôture électrique et 
une horde de porcs arrive sur lui  ; son cheval effrayé 
s’empale sur un piquet de clôture et lui se retrouve pro-
jeté sur une voiture.

Question N° : 42447 relative au port 
du casque pour le cavalier circulant 
sur la voie publique publiée au JO 
le :   17/02/2009  page :   1496 de   M.    
Vauzelle Michel (Socialiste, radical, 
citoyen et divers gauche - Bouches-
du-Rhône)

d u  c ô t é  d e  l a  l o i Cahiers juridiques

Question 
M. Michel Vauzelle attire l'attention de Mme la ministre de l'intérieur, de l'outre-mer et 
des collectivités territoriales sur la proposition de loi n° 1368 présentée par M. Jacques 
Myard et visant à rendre obligatoire le port d'un casque protecteur pour les cavaliers 
circulant sur la voie publique. La généralisation du port d'une bombe porterait grave-
ment atteinte à des pratiques équestres fortement ancrées en Camargue et qui, telles la 
doma vaquera, l'équitation western ou la monte camarguaise, participent de la beauté 
de ce pays et du dynamisme de son tissu social. Assimiler ces pratiques à des sports à 
risques, en plus de la stigmatisation que cette affirmation induit, renvoie à un modèle 
de société dans lequel le but ultime serait la suppression de tous dangers et donc de 
la responsabilité individuelle liée à ces derniers. Ceci entretiendrait également une at-
titude de méfiance, voire de défi entre les habitants de Camargue et les agents de la 
force publique. Il aimerait donc savoir quelle attitude elle souhaite adopter face à cette 
proposition de loi. 

Réponse publiée au JO le :  22/12/2009  page :  12357 
Les équipements de protection du cavalier dépendent de la pratique sportive et de 
loisirs, ainsi que des règles de sécurité qui encadrent ces activités. Les fédérations 
sportives développent, dans ce cadre, une politique de recommandations qui vise 
à accroître la sécurité des pratiques. Ces recommandations tiennent pleinement 
compte des usages locaux tels que la doma vaquera, l'équitation western ou la monte 
camarguaise. Dans ce contexte et du point de vue de la sécurité routière, il n'est pas 
apparu nécessaire de donner suite à la proposition du député Jacques Myard, visant 
à imposer le port du casque pour les cavaliers sur les voies ouvertes à la circulation 
publique. 

© La Foucheraie/I.Guégan

Mais les malheurs du cavalier ne s’arrêtent pas là. Transporté à 
l’hôpital, il est victime d’une erreur de diagnostic, le chirurgien 
n’ayant pas remarqué une fracture du col du fémur…

B. assigne  l’aubergiste et le médecin devant le Tribunal, puis la 
Cour. Les magistrats vont retenir la responsabilité de l’hôtelier, 
gardien de ses porcs, mais l’exonèrent tout de même à moitié, 
en donnant un cours de pédagogie au cavalier. Les juges vont 
reprocher au randonneur de ne pas avoir pris les précautions 
utiles pour éviter l’emballement du cheval et d’avoir ouvert 
la barrière en tenant son animal d’une seule main, alors que 
selon les règles en la matière, le cavalier doit tenir son che-
val à deux mains . (sic) «Cette négligence fautive a concouru 
à la réalisation du dommage à hauteur de moitié». En consé-
quence, monsieur B. ne percevra que la moitié de son préju-
dice... et le médecin sera mis hors de cause.

© Image du jour

Par Maître Patrick de Chessé
Avocat - Instructeur d’équitation 
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E q u i r a n d o  2 0 1 0  a  v i z i l l e S E  R A S S E M B L E R  P O U R  M I E U X  R A N D O N N E R

C’est parti ! Le compte à rebours est lancé 
et avec lui, les premières inscriptions. 
Dans six mois, les 23, 24 et 25 juillet, 
près de 1 500 chevaux, leurs cavaliers et 
meneurs rejoindront Vizille, dans l’Isère, 
pour vivre la plus grande biennale du 
tourisme équestre européen, placée sous 
l’égide de la Fédération Internationale 
de Tourisme Equestre (FITE). Vizille, 
là même où jaillit, en 1788, la toute 
première étincelle de la Révolution fran-
çaise, les premiers inscrits promettent 
déjà une fête du cheval et de la nature 
largement à la hauteur de la ville et des 
paysages hôtes : grandiose ! De toute la 
France et des pays voisins, l’esprit d’Equi-
rando 2 010 abreuvera les sillons !

Dans nos campagnes à l’approche de 
juillet 2010, nul féroce soldat. Bien au 
contraire ; quelque 1 500 joyeux amou-
reux de la nature et des chevaux s’apprê-
tent à vivre l’expérience unique et rafraî-
chissante de la communion avec leurs 
seules montures, en parfait détachement 
des tracas matériels quotidiens. À l’ini-
tiative du Comité National de Tourisme 
Equestre de la Fédération Française 
d’Equitation, Equirando est un rendez-

Cavaliers, meneurs, formez vos bataillons !

© P. Boulgakow

Qui peut participer à Equirando ?
Tout le monde, à condition d’être 
porteur de la licence de la Fédération 
française d’équitation. Les équirandins 
peuvent s’inscrire à titre individuel 
ou en équipe. Il n’est pas rare que 
des centres équestres, clubs d’équita-
tion, etc, constituent des équipes en 
vue d’Equirando.

Equirando est-il une course ? Y a-t-il 
un prix pour celui qui participe ?
Non, Equirando n’est pas une course, 
dans la mesure où chacun part d’où il 
souhaite. Le principe est simple : par-
courir à cheval ou derrière un attelage 
au moins 100 km jusqu’au point de 
ralliement. En jeu, aucune distinction 
ni trophée ; seuls le plaisir de la pleine 
nature, de la découverte de nou-
veaux paysages et trois jours de fêtes 
équestres viennent récompenser les 
équirandins !

Comment s’inscrire pour l’édition 
2 010 ?
Le dossier d’inscription est téléchar-
geable depuis le 1er janvier à partir du 
site Internet www.equirando.com. Il 
suffit de le retourner rempli au Comité 
d’organisation avant le 30 juin 2010.

Equirando 2 010 sera ma première 
participation : comment rencontrer 
des cavaliers expérimentés, qui 
auraient des conseils à me donner ?
Des kits de randonnée pour les par-
ticipants peu expérimentés peu-
vent être remis par le Comité Orga-
nisateur. L’onglet « Equirandins, vous 
avez la parole » du site Internet  
www.equirando.com permet aux nou-
veaux participants de poser des ques-
tions et aux randonneurs expérimentés 
d’y répondre. D’autre part, plusieurs 
groupes sur différents réseaux sociaux 
se sont déjà constitués.

Où trouver des informations sur les 
itinéraires d’arrivée à Vizille ?
Sur les sites Internet www.isere-che-
val-vert.com et www.sipavag.fr. Une 
carte 1/50 000 € des chemins pour 
arriver à Vizille dans les meilleures 
conditions est remise à tous les partici-
pants au moment de l’inscription. Cinq 
« J-1 » (lieux de rassemblement, la 
veille du grand rassemblement géné-
ral à Vizille) seront installés aux portes 
de la ville.

EQUIRANDO 2010 : 
MODE D’EMPLOI

vous majeur du tourisme équestre euro-
péen, le seul capable de réunir autant 
d’équidés et de randonneurs, le premier 
à avoir imaginé à une telle échelle, il y a 
50 ans, le principe de convergence vers 
un point unique et l’immense fête qui 
suit l’arrivée des participants.

Les inscriptions de cette 47e édition, 
ouvertes depuis le 1er janvier, laissent 
non seulement envisager un cru excep-
tionnel en nombre de couples engagés, 
mais également une ambiance toute par-
ticulière aux abords de Vizille, Isère, 
berceau de la Révolution française : au 
moment de l’inscription, le riche patri-
moine historique de Vizille et du sud-
Grenoblois est rappelé aux participants, 
inscrits soit individuellement, soit par 
équipe. Une histoire que d’aucuns ont 
déjà promis de faire revivre : bonnets 
phrygiens, charlottes, mais également 
costumes impériaux du XIXe siècle, fran-
çais ou étrangers, sont d’ores et déjà 
attendus ! Une opération spéciale va être 
lancée par la  FITE pour inciter les 
étrangers à se rendre à Vizille. Elle 
remettra un prix original à l’équipe la 
plus nombreuse.

© RA

www.equirando.com
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INFORMATIONS PRATIQUES
Renseignements et inscriptions : 

Comité d’organisation d’Equirando  

Vizille 2 010.

Mairie de Vizille, Place Stalingrad,  

38 220 Vizille.

Tél. : 06 36 65 94 99.

Site : www.equirando.com.

E-mail : contact@equirandovizille2010.fr.

Inscriptions ouvertes depuis le 1er janvier 

2010.

Plus d’information sur les itinéraires et 

le balisage :

Isère Cheval Vert – www.isere-cheval-vert.com 

SIPAVAG, syndicat pour la protection et 

l’aménagement des franges vertes de 

l’agglomération grenobloise, 

www.sipavag.fr.

Plus d’information sur Vizille :

www.sudgrenoblois-tourisme.com .

ITINERAIRES CLES EN MAIN
Pour tous les clubs de l’hexagone désireux 

de participer à Equirando afin de faire 

découvrir le tourisme équestre à leurs 

adhérents, Isère Cheval Vert » propose 

plusieurs types de randonnées (3 à 5 

jours) « clés en main ».

Pour plus de renseignements :

Site : www.isere-cheval-vert.com

E-mail : contact@isere-cheval-vert.com

Tél. : 02 76 42 85 88

La Chartreuse
Le tourisme équestre s’y est peu développé et rares sont les cavaliers qui s’aventu-
rent dans ce massif où chaque déplacement conduit à faire beaucoup de dénivelé. 
Cependant il n’y a aucune interdiction à se lancer dans la traversée de la Chartreuse 
pour rejoindre ensuite les Balcons de Belledonne et arriver à Vizille.

Le Grésivaudan Belledonne
Le Grésivaudan est une vallée urbanisée mais qui laisse sur les piémonts, de chaque 
côté, de belles possibilités de balades. Les Balcons de Belledonne entre 800 et 
1 200 m permettent, lors de l’approche de Vizille, d’éviter l’agglomération greno-
bloise.

L’Oisans
Le parc national des Ecrins renferme à lui seul plus de cent sommets de plus 3 300 m 
d’altitude. Cependant chaque année des cavaliers randonneurs vont se confronter 
à ces lieux si beaux. C’est une autre conception de la randonnée : plus physique, 
plus exigeante, mais quelle récompense de traverser le plateau d’Emparis à près de 
2 500 m d’altitude avec l’incroyable vision de la Meije qui s’extirpe de ses glaciers et 
culmine là-haut à 4 000 m d’altitude !

La Matheysine
Au centre de ce carré de 20 km de côté, un magnifique plateau décoré d’un cha-
pelet de quatre lacs offre aux cavaliers randonneurs d’innombrables possibilités de 
promenades. D’une altitude moyenne de 900 m, le plateau Matheysin, les collines 
et petites vallées qui l’entourent, disposent d’un réseau de chemins ombragés qui 
ne laissent que l’embarras du choix. La descente sur Vizille se fait par un chemin 
ombragé quelque peu caillouteux.

Le Trièves
Ce pays est limité à l’ouest par les falaises du Vercors. C’est de cette barrière du 
Vercors que se détache le Mont Aiguille, formidable masse de calcaire qui, pour les 
cavaliers, ne peut que faire penser aux paysages d’Arizona ! Un J-1 à l’Espace Equestre 
du Trièves sur la commune de Roissard recevra les cavaliers ayant visité la contrée.

Le Vercors
Montagne inaccessible vue de l’extérieur, le Vercors est un immense plateau plissé 
qui s’étage entre 1 000 et 1 300 m. Il revendique le titre de « haut lieu du tourisme 
équestre français ». Avoir « fait le Vercors » est un moment inoubliable pour le cava-
lier randonneur. Parc Naturel Régional depuis 1973, le Vercors est de plus très bien 
équipé en chemins balisés et gîtes de toute nature.

ARRIVER A VIZILLE, LES 6 PLUS BELLES ROUTES ÉQUESTRES

© Vercors à cheval / Eric Minodier
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